X SEMANA DE e

EXTENSAO DA URCA ﬁ

X SEMANA UNIVERSITARIA | Universidade e Sociedade na Agenda 2030

BRINCAR LIVRE EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Matias®, Alicia Ralhemylle Rodrigues Tomaz*, Joseph Dimas de Oliveira.’

Resumo: O brincar livre na qual a crianca é protagonista de suas escolhas, é
fundamental no desenvolvimento infantil, estimulando a autonomia, criatividade,
habilidades sociais e emocionais, além de favorecer a resolugdo de conflitos e a
construcdo de novos conhecimentos. No caso de criangas com autismo, o brincar livre
atua como ferramenta terapéutica, promovendo a comunicagdo, interacdo social,
exploracdo sensorial, desenvolvimento cognitivo, respeitando o tempo e o interesse de
cada crianca. Objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada no Ambulatério do Brincar
com as criangas atipicas, evidenciando os efeitos do brincar livre no desenvolvimento
infantil. A intervencdo ocorre semanalmente no Centro Integrado de Atencdo em Saude
da Familia (CIASF) na URCA, com criancas de forma individual pertencente ao
municipio do Crato, por académicos do curso de enfermagem, de forma voluntéaria uma
vez por semana, esse estudo é de carater descritivo e abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia. Durante as sessdes, € propostas atividades buscando estimular o
foco, o raciocinio ldgico, a comunicacdo verbal e ndo verbal, interacdo social,
coordenacao motora, sao utilizadas brincadeiras como: blocos de montar, atividades de
pintura e escrita, quebra-cabecas, jogos com bola, brinquedos musicais. As familias
relataram melhorias significativas no comportamento, na rotina escolar das criancgas e na
comunicacdo, sendo possivel observar avangos na socializacdo na escola e com a
familia, das criancas que antes apresentavam resisténcia ao contato fisico e visual,
passando a interagir de maneira mais afetiva e espontanea, houve melhora na escrita,
um exemplo foi uma familia relatar que a crianca passou a conseguir escrever de lapis,
melhorando na coordenacdo motora fina, e reducdo da ansiedade ao longo das sessdes.
Também foi possivel observar a construcdo de vinculos afetivos entre os académicos e
participantes. Conclui-se que a experiéncia no Ambulatorio do Brincar evidenciou que o
brincar livre € uma pratica eficaz no desenvolvimento das criangas com autismo. Além
disso, fortalece a formacdo humanizada dos académicos de enfermagem, ao unir teoria,
pratica e cuidado inclusivo.
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Infantil.




